Учебный план

для профессиональной подготовки рабочих в учебном пункте
КГСАУ «Дальневосточная база авиационной охраны лесов»
«парашютист (десантник)-пожарный»

с отрывом от производства

                     Сроки подготовки:       теоретического  обучения;      воздушная подготовка          

· парашютистов-пожарных
            - 13 рабочих дней;            - 6 дней;

· десантников-пожарных
             - 7 рабочих дней;             - 2 дня.

	№

п\п.
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего

часов
	в том числе:

	
	
	
	лекции
	практика

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел I.  Теоретическое обучение

	1.
	Охрана лесов от пожаров
	2
	2
	

	2.
	Тушение лесных пожаров
	8
	5
	3

	3.
	Лесопожарное оборудование

и машины
	6
	3
	3

	4.
	Радиосвязь
	6
	3
	3

	5.
	Поисковые и аварийно-спасательные работы
	3
	3
	

	6.
	Основы топографии и ориентирования на местности
	5
	3
	2

	7.
	Парашютная подготовка
	53
	18
	35

	8.
	Десантная подготовка
	14
	4
	10

	9.
	Охрана труда и техника безопасности
	4
	2
	2

	10.


	Физическая подготовка

(проводится факультативно)
	20

факульт.
	-
	 20 факульт.

	11..
	Квалификационные экзамены
	4


	
	4



	Итого по разделу I
	105+20 факульт.
	39
	66+20 факульт.

	В т.ч. для: парашютистов-пожарных
	105+20 факульт.
	39
	66+20 факульт.

	                   десантников-пожарных
	52+20  факульт.
	25
	27+20 факульт.

	Раздел  II. Воздушная подготовка

	

	1.
	Предпрыжковая подготовка
	10
	-
	10

	   2.
	Прыжки с парашютом 


	24
	-


	24

	   3.
	Наземная подготовка по спускам с вышки-тренажера и вертолета
	4
	-
	4

	   4..
	Спуски со спусковым устройством с вышки-тренажера и вертолета
	10
	-
	10



	Итого по разделу II
	48
	-
	48

	Всего по программе. для: парашютистов-пожарных
	153+20 факульт.
	39
	114+20 факульт.

	В т.ч. для: десантников-пожарных
	66+20  факульт.
	25
	41+20 факульт.


Выпускные экзамены:

-
парашютная подготовка – для (парашютистов-пожарных);

-
десантная подготовка - для десантников-пожарных и парашютистов-пожарных; 

Примечание: Дисциплины «Парашютная подготовка» изучают слушатели парашютисты-пожарные, а «Десантная подготовка» – слушатели парашютисты-пожарные и десантники-пожарные. В таком же порядке выполняются соответственно прыжки с парашютом и спуски со спусковым устройством. 

Занятия проводятся по академической системе. В день не более 8 учебных часов по одному или нескольким видам подготовки. Перерыв между учебными часами 15 минут. Состав группы не более 15 человек. Самоподготовка может быть самостоятельной и консультативной. Время на консультативную самоподготовку составляет 10% от времени теоретического обучения. Практические занятия по парашютной подготовке проводятся на специализированных полигонах (в парашютно-десантных городках) с размещением слушателей в полевых лагерях. Практические занятия по темам: «Парашютное и без парашютное десантирование грузов» разрешается проводить в дни выполнения прыжков с парашютом.

Физическая подготовка проводится ежедневно по 2 (два) часа факультативно. Физическая подготовка слушателей осуществляется в следующих формах: Самостоятельные занятия физической культурой, спортом  в свободное от основных занятий время;  Физические     упражнения     в     режиме     дня     (утренняя     физзарядка, физкультурные паузы). Для контроля и наблюдения за динамикой физической подготовленности слушателей предусматривается выполнение контрольных упражнений и нормативов. Выполнение контрольных упражнений и нормативов, определяющих развитие основных физических качеств: подтягивание на перекладине, бег 100 м, прыжок в длину с места, кросс   2000 м., переноска груза весом 35 кг на расстояние 3000 м являются обязательными. Зачет выставляется на основании выполнения слушателями контрольных упражнений и нормативов. К практическим занятиям по парашютной, десантной  подготовке допускают слушателя, освоившего предварительную теорию и успешно сдавшего на 4 или 5 промежуточный зачёт.
